
Les serres de Pressin   Printemps 2021 

1 

Nos plants de légumes Bio en godet 

Aromatiques, médicinales et condimentaires 

 

Angélique 

 

Aneth 

 

Basilic Cannelle 

 

Basilic Citron 

 

Basilic grand vert      
Genovese 

 

Basilic Pourpre Rubis 

 

Basilic Thaï Siam 
Queen 

 

Basilic Fin vert 

 

Bourrache officinale 

 

Calendula officinalis 

 

Ciboulette Polyvert 

 

Coriandre 

 

Estragon 

 

Hélichryse italienne 

 

Hysope officinale 

 

Mélisse citronnelle 

 

Menthe Bergamote 

 

Menthe Chocolat 

 

Menthe Glaciale 

 

Menthe Marocaine  

 

Menthe Poivrée 

 

Menthe Verte 

 

Oignons blancs de 
Lisbonne 

 

Origan 

 

Oseille verte 

 

Oseille pourpre 

 

Monarde 

 

Persil Géant d'Italie 

 

Persil Frisé Vert foncé 

 

Romarin officinal 

 

Rue officinale 

 

Rhubarbe 

 

Sarriette vivace 

 

Sauge officinale 
‘Berggarten’ 

 

Thym citron 

 

Thym serpolet 

 

Thym vrai 

 

Verveine citronnelle 

Et aussi Lavandin, Cerfeuil 

commun, fenouil feuille, ... 
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Courges 

 

Courge Musquée de 
Provence 

Gros fruits très côtelés à chair 
orangée. Variété très coureuse 

 

Courge Early Butternut  

Variété coureuse portant 4 à 7 
fruits par pied.  

 

 

Courge Potiron Rouge vif 
d'Estampes 

Variété précoce portant 1 à 4 
fruits par pieds, de 5 à 15 kg. 
Variété coureuse.  

 

Courge Spaghetti 

Spaghetti végétal. A cuire 
entière pendant 40 minutes. 2 
à 5 fruits par pieds de 2 à 4 kg. 
Variété coureuse.  

 

Potimarron Uchiki Kuri 

Précoce, productive et 
rustique, goût noisette 
châtaigne très fin. Très bonne 
conservation.  

Courgette Parador F1 

Longue jaune, chair très douce.  

Courgette Floridor F1 

Ronde jaune, idéale pour farcir 

Courgette Zodiac F1 

Longue verte 

Courgette Eight Ball F1 

Ronde verte 

 

 

 

 

Courgettes 

Courges et courgettes 

Plusieurs autres variétés de courges en plus de celles 

mentionnées ci-dessus seront disponibles en légumes 

frais à la récolte d’automne.  

Cultivées en bio de plein champ à Pressin :  

Pâtisson blanc 

Patidou—Sweet dumpling 

Potiron bleu de Hongrie 

Courge  Baby boo 

Galeuse d’Eysines 

Courge Serpent, ... 

Et aussi : 
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Autres Légumes 

Les légumes feuilles 

 

 Cardon inerme Blanco 

Totalement sans épines, cardes 
blanchissant seules larges et 
épaisses.  

 

 Fenouil vert Selma 

 Variété à gros bulbe blanc 

 

 Fenouil Bronze 

Variété à feuillage ornemental et 
comestible (feuilles et graines au 
parfum anisé) 

 

Céleri branche Tango 

Variété précoce à cycle court (80 
jours). Branches non filandreuses, 
résistance à la montaison.  

 

 Chou Rave blanc Noriko F1 

Bulbe gros et tendre. Pour 
production de plein champ.  

 

 Chou Rave violet Kolibri F1 

Belle racine régulière ne devenant 
pas fibreuse. Violet très décoratif 

 

 Chou Romanesco Veronica F1 

Production d’automne, peu sensible 
au mildiou sur fleurettes 

 

 Chou cabus rouge Tête noire 3 

Demi-hâtif à pied court. Pomme 
bien ronde au rouge très foncé.  

Choux (suite) 

 

Chou Brocoli Belstar F1 

Production de mai à novembre. 
Eviter les fortes chaleurs, peu 
sensible au mildiou 

 

Chou Bruxelles Nautic F1 

Production d’automne, très 
productif, vert foncé. Attaches 
courtes sur tige. Récolte groupée.  

 

Chou cabus rond Farao F1 

Production de mai à juillet , 
échelonner les plantation pour 
répartir les récoltes.  

 

Chou fleur d'été Balboa F1 

Variété précoce pour fin d’été début 
d’automne. Bonne tolérance à 
l’aspect grain de riz.  

 

Chou Frisé Kale Halbohrer Grüner  
Krauser 

Vert moyen, savoureux surtout après 
les premières gelées. Convient très 
bien en jeunes pousses.  

 

Chou Kale Westlandse Winter 

 Chou frisé vert foncé, très résistant 
au froid. Cueillir feuille à feuille.  

 

 Chou de Milan Gros des Vertus 

Feuillage gaufré. Variété classique 
d’automne 

Choux 

Poireaux 

 

Botte de poireaux à repiquer 

Bottes de 15 jeunes poireaux à 
repiquer en pleine terre.  
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Les légumes fruits 

 

Concombre Tanja 

Fruits longs 30-50cm de long à 
chair blanche ferme avec peu 
de graines.  

 

Concombre Marketmore 

Variété hâtive et productive, 
fruits demi-longs 20-25cm à la 
chair ferme et croquante. 
Peau fine.  

Concombres 

Melons et Pastèques 

 

Melon Jaune Canari 2 

Melon jaune hâtif, fruits jusqu’à 
1,5kg, de longue conservation en 
cave.  

 

Melon Sivan F1 

Charentais écrit rustique 

 

Pastèque Sugar Baby 

Fruits 20cm de diamètre très 
sucrés 

Aubergines 

 

Aubergine Baluroi 

Longue 

 

Aubergine Black Beauty 

Demi-ronde 

 

Aubergine Rotonda Bianca 

Ronde veinée rose 

 

Aubergine Clara F1 

Demi-longue Blanche 

 

Aubergine Greffée Noire F1 

Longue ou demi ronde 

Cornichons 

 

Cornichon Vert Petit de 
Paris 

Variété traditionnelle rustique. 
Bonne productivité, étalée sur 
une longue période. Précoce.  
Idéal pour mise en bocaux.   

Nouveauté 

 

Oeillet d’inde (Tagetes 
patula) en Bio 

Plante compagne idéale au 
potager contre pucerons, 
nématodes etc…. 
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Les légumes fruits 

Piments Poivrons 

 

Piment Basque Gorria 

Variété traditionnelle du Pays 
Basque de type Espelette au gout 
assez fort. Piquant : 4/10 

 

Piment de Cayenne 

Variété ancienne idéale pour les 
marinades, au gout très fort, brulant. 
Piquant : 8/10 

 

Piment Padron 

Variété ancienne espagnole bien 
connue, robuste, très productive sur 
toute la saison. Piquant : 5/10 

 

Piment Jalapeno 

Variété originaire du Mexique, 
précoce et productive. Utilisation : 
Frais ou séchés et fumés, ils sont 
commercialisés sous le nom de 
piment chipotle. Piquant : 6/10 

 

Poivron Corne Blanche 
Bravia F1 

Poivron doux de type 
Hongrois, très régulier.  

 

Poivron Yolo wonder 

Gros fruit demi-long rouge, à 
chaire épaisse 

 

Poivron snacking Snackor® 
orange F1 (Flynn) 

Petits fruits de 6 à 8 cm sur 
une plante compacte. Peut se 
cultiver en pot. Rendement 
très élevé.  

 

Poivron Cubo Orange  

Poivron demi-long orange 

 

Poivron Pant fort Almuden 

Forme longue rectangulaire 
rouge 

 

Poivron Plant fort Awakino 

Forme carrée jaune 

Autres légumes fruits 

 

Artichaut Imperial Star 

Variété précoce de type globe. 
Produit 7 à 8 fruits par pied de 
12cm de diamètre, presque sans 
épines.  

 

Physalis peruviana 

Coqueret du Pérou. A protéger 
du gel et récolter bien mûr. Pour 
salades de fruits ou confitures.  

 

Physalis pruinosa 
Schonbrunner Gold 

Fruits plus petits et plus sucrées 
que le Coqueret du Pérou.  

Nouveauté 

 

Pepino  

(Solanum Muricatum) 

Egalement appelé Poire 
Melon, ce fruit originaire 
d’Amérique du sud nécessite 
de la chaleur pour produire ses 
fruits riches en vitamine C, à 
consommer à maturité, crus 
ou cuits.  

Peut être cultivé en pot.  
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Tomates à fruits 

Tomates à gros fruits 

Tomates cerises et cocktail 

 

Tomate Cocktail Clémentine  

Variété ancienne précoce, aux fruits 
de la taille d’une mirabelle.  

 

Tomate Trilly F1 (Olivette) 

Exceptionnelle qualité gustative, 
plante vigoureuse et productive.  

 

Tomate Cerise Yellow Submarine 

Grappes de fruits en forme de poire. 
Mi-saison. Douce et sucrée.  

 

Tomate Cerise Bartelly F1 

Fruit très gustatif, bien adapté à la 
culture sous abri.  

 

Tomate Cocktail ronde Harmony 
Greffée 

Variété précoce, chair délicatement 
parfumée. 

 

 

 

Tomate Cuor di Bue 

Semi-précoce productive, fruit 200-
300g, chair pleine sucrée.  

 

Tomate Marmande VR 

Végétation réduite, précoce fruits 
140-250g, chair ferme et sucrée.  

 

Tomate Liguria F1 

Côtelée type aumônière, chair 
exceptionnelle, mi-saison. 200-250g 

 

Tomate Country Taste F1 

Type beefsteak bien rouge et 
juteuse. Très gustative. + 250g 

 

Tomate Cœur de Bœuf TP 082 
Greffée 

 

Tomate Noire de Crimée 

Mi-saison, fruit 120-150g avec peu 
de graines. Résiste à la sécheresse.  

 

Tomate Ananas 
Tardive, fruit 250-400g. Chair ferme 
avec peu de graines, juteuse, sucrée 
et parfumée.  

 

Tomate Ochsenherz Orange 

Type cœur de bœuf orange, goût 
délicat et fuité, précoce. 200-250g 

 

Tomate Andine Cornue 

Référence sur le plan productif 
comme gustatif. Rustique précoce.  

 

Tomate Roma 

Vigoureuse et productive, bonne 
résistance au mildiou. Fruit allongé 

 

Tomate Rose de Berne 

Mi-saison excellente à maturité. 
Peau fine, chair juteuse et sucrée.  

 

Tomate Grappelina F1 

Variété précoce et gustative. 
Plante vigoureuse et résistante.   

 

Tomate Fleurette F1 

Type cœur de bœuf hybride, 
excellente qualité gustative.  

 

Tomate Paoline Greffée 

Variété précoce aux multiples 
résistances. Rendement élevé.  

 

Tomate Maestria F1 

Très forte tolérance au mildiou, 
Saveur et fondant exceptionnels.  

 

Tomate Saint Pierre 

Ancienne variété ronde, rouge, 
demi précoce 150-180g.  

 

Tomate Prévia F1 

Vigoureuse, régulière, très 
gustative et très précoce.  

 

Tomate Orange Queen 

Gros fruit très charnu jaune d’or. 
Chair parfumée et juteuse.  
130-150g.  

 

Tomate Green Zebra 

Fruit vert zébré à chair vert clair 
juteuse, saveur douce. 130-150g.  

 

Tomate Cerise Gardener’s 
Delight  

Tomate compacte de petite taille, 
pour culture en pot, pour exemple 
sur balcon.  

Tomates Patio  
(petite taille/culture en pot) 



Récapitulatif  Tomates 

Nom Type Couleur Précocité 
Poids 

moyens 
Usage 

T. Cocktail Clémentine  Type cerise taille 

mirabelle  

Jaune d’or Précoce 5-6g Apéritif, brochettes, garniture, 

confiture 

T. Trilly F1 Type cocktail olivette Rouge vif Semi-précoce 20-25g Apéritif, garniture, salades 

T. Cerise Yellow 
Pearshape 

Type cerise en forme de 

poire 

Jaune d’or Mi-saison 20-25g Apéritif, garniture, salades 

T. Cerise Bartelly F1 Type cerise ovale Rouge vif Semi-précoce 15-20g Salades, apéritif, garniture 

T. Cocktail Harmony 
Greffée 

Type cocktail ronde Rouge vif Précoce 25-30g Salades, apéritif, garniture 

T. Cuor di Bue Allongée type Cœur Rouge vif  Semi-précoce 200-300g Salade, jus, à farcir, gaspacho 

T. Cœur de Bœuf TP 
082 Greffée 

Allongée type Cœur Rouge vif Semi-précoce 200g Salade, jus, à farcir, gaspacho 

T. Marmande VR Côtelée type Marmande   Rouge vif Précoce 150-250g Salade, à farcir, sauces 

T. Liguria F1 Côtelée type aumonière Rouge vif Mi-saison 170g Coulis et sauces 

T. Country Taste F1 Type Beef Ronde Rouge vif Mi-saison + 250g Salade, à farcir, sauces 

T. Noire de Crimée Ronde aplatie Pourpre Mi-saison 120-150g Salade, sauces  

T. Noire Russe Type Beef Ronde Pourpre Mi-saison 120-150g Salade, sauces 

T. Ananas Côtelée type Marmande   Jaune 

orange 

Tardive 250-400g Salades 

T. Ochsenherz Orange Allongée Type Cœur Orange Précoce 200-250g Salade, jus, à farcir, sauces 

T. Gardener’s Delight Type cerise ronde Rouge vif Précoce 20-30g Salades, apéritif, garniture 

T. Andine Cornue Type allongée cornue Rouge vif Précoce 130-150g Coulis, sauces, salades 

T. Roma VF Type allongée latine Rouge vif Mi-saison 110-130g Coulis, soupes, jus 

T. Rose de Berne Ronde  un peu aplatie Rosée Mi-saison 120-180g Salades 

T. Grappelina F1 Type grappe ronde Rouge vif Précoce 120-140g Polyvalente 

T. Fleurette F1 Type Cœur de Boeuf Rouge vif Semi-précoce 180 g Salade, jus, sauces, soupes 

T. Ronde Paoline 
Greffée 

Ronde aplatie 

légèrement sillonnée  

Rouge vif Précoce 170-200g Polyvalente 

T. Maestria F1 Ronde lisse aplatie Rouge vif Mi-saison 150-170 g Polyvalente 

T. Saint Pierre Type ronde applatie Rouge vif Mi-saison 150-180g Usages crus : salades, jus, ... 

T. Orange Queen Type ronde Orange Précoce 130-150g Salades 

T. Prévia F1 Type ronde Rouge Très précoce 250-300g Polyvalente 

T. Green Zebra Type ronde Vert jaune Moyenne 130-150g Salades 

Toutes nos tomates sont des variétés à croissance indéterminée.  
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Céleri rave Monarch 

Légumes Bio en barquettes de mottes (x12) 

 

Betteraves Detroit 2 Bolivar 

 

Betteraves Gesche 

 

Betterave Chioggia 

Poirées en mottes 

 

Poirée verte à carde              
blanche 2 

Laitues en mottes 

 

Laitue Batavia Grenobloise 

 

Feuille de chêne Blonde 
Alzevir 

 

Feuille de chêne Rouge 
Opalix 

 

Batavia verte Ozeka 

 

Batavia rouge Carmen 

Betteraves 

Céleris 

Liste indicative des légumes frais disponibles à la vente 

pour la saison printemps-été 

 

Aubergines variées 

 

Piments variés (doux à forts) 

 
Laitues variées à la pièce 

 

Fenouil bulbeux 

 

Courgettes longues et 
rondes, jaunes et vertes 

 

Concombres longs et demi-
longs 

 

Betteraves, Blettes et         
Epinards 

 

Poivrons variés 

 

Céleri branche, basilics et 
persil selon disponibilité 

 

Haricots variés et petits pois 

 

Patates douces 

 

Physalis, tomatillos, maïs 
doux, okra et autres légumes 

 

Tomates variées à moyens et 
gros fruits, tomates cerises 

 

Radis ronds et longs en botte 

Patates douces en pot de 1,3L 

 

Patate douce 
Beauregard 

Type originel, peau 
rose orange, chair 
orange  

 

Patate douce Erato 
Deep Orange 

Variété productive à 
chair très orangée 

 

Patate douce Erato 
Violet 

Variété à peau et 
chair violettes 

 

Radis Noir 

 

Radis noir long Poids 
d’Horloge 


